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कहानी - घमंडी पव.त  
 एक जंगल म4 एक िवशाल पव.त था । एक िदन 

उस िवशाल पव.त ने जानवरो ंको देखा , जंगल को 
देखा और िफर खुद को देखा । उसे अपने आकार 

पर बGत घमंड Gआ उसने कहा मH सबसे 
शIJशाली Kं , मH ही तुLारा ईNर Kँ । पव.त की 
यह बात4 सुनकर सभी जानवरो ंको बGत गुRा 
आया । घोड़े ने आगे बढ़कर कहा – ओ घमंडी 

पव.त अपने आप पर इतना घमंड मत कर  । एक 
Xण म4 तुL4 दौड़ कर पार कर सकता Kं , पर 

घोड़ा लड़खड़ा कर िगर गया । 
 पव.त िदल खोलकर हंसा , इसी तरह हाथी ,ऊँट 

,िजराफ सभी ने कोिशश की पर वे पहाड़ का कुछ 
िबगाड़ नही ंपाए अब सभी जानवरो ंको अपना 

दो^ चूहा याद आया । चूहा पव.त के पास आया 
और उसने पव.त को चुनौती दी । पव.त ने चूहे का 
खूब मजाक उड़ाया । चूहे ने मुaुराते Gवे पव.त म4 
छेद बनाना bारंभ िकया । अc चूहो ंने भी पव.त म4 

छेद करना चालू कर िदया । पव.त घबरा गया 
उसने सभी जानवरो ंसे माफी मांगी । इस तरह 

पव.त के घमंड को एक छोटे से चूहे ने तोड़ िदया । 
 िशXा - कभी अपने ऊपर घमंड मत करो | 

 
अहाना  

कXा - छठी 

किवता - आयी है दीवाली 

आयी है दीवाली देखो, 

आयी है दीवाली। 

ले के जीवन म7 खुशहाली, 

आयी है दीवाली। 

घर-आँगन म7 है रौनक, 

और चारो ंओर रंगोली से सजावट। 

िदयो से सज गयी है चौखटे, 

रंगीन हो गयी हE झालरो ंसे दीवार7 । 

मन म7 हषH और उJास फैलाने, 

आयी है दीवाली। 

ख़ुिशयो ंने दी है आहट7, 

रौशनी से रौशन है सब। 

चारो ंओर फैली है जगमगाहट 

पटाखो ंकी गँूज से। 

आसमाँ भी हो गया है रौशन 

आयी है दीवाली देखो, 

आयी है दीवाली। 

रिQत  

कQा - सातवी ं
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READER’S 
COLUMN 

A	Grateful	Mind 
 
A grateful mind, so calm, so still, 
Finds beauty in the smallest thrill. 
It sees the light in darkest skies, 
And lifts the heart, and clears the eyes. 
 
It whispers thanks for morning dew, 
For every shade, each vibrant hue. 
For air we breathe, for food we share, 
For gentle love and tender care. 
 
It honors tools, both small and grand, 
The humble pen, the guiding hand. 
For every challenge, every test, 
A grateful mind still gives its best. 
 
Through trials faced, it stays aware, 
Of countless blessings everywhere. 
A steady force, a quiet guide, 
With gratitude, the soul is tied. 
 
So nurture thanks in all you do, 
A grateful mind will carry you. 
Through highs and lows, it shines so 
bright, 
A beacon in the darkest night. 
 

The	Science	Behind	Rainbows 
 
Rainbows are one of nature’s most magical 
displays, but their formation is rooted in 
fascinating science. When sunlight encounters 
raindrops in the atmosphere, it undergoes a 
series of processes—refraction, reflection, and 
dispersion. As light enters a raindrop, it bends 
(or refracts) because water slows down the 
light’s speed. Inside the droplet, the light 
reflects off its inner surface and then refracts 
again as it exits. This process splits the white 
sunlight into its seven constituent colors: red, 
orange, yellow, green, blue, indigo, and violet. 
The colors appear in this specific order 
because each color bends by a slightly different 
angle, with red bending the least and violet the 
most. 
 
Interestingly, a rainbow is not a physical object 
but an optical illusion; it forms a circle, though 
we typically see only a semi-circular arc due to 
the horizon. Moreover, no two people see the 
exact same rainbow, as its appearance depends 
on the unique angle between the sun, the 
raindrops, and the observer. The next time you 
marvel at a rainbow, take a moment to 
appreciate the intricate science that 
transforms sunlight and water into such a 
breathtaking spectacle! 
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